
COMPLÉMENT DU 
PROGRAMME DES 

ACTIVITÉS ET ANIMATIONS

DU 17-12-2016
AU 24-12-2016

ENCADREMENT EN VTT
LES ROUSSES - Toute la station - 13h
Inscription à l’ESF des Rousses, bureau de l’Office 
de tourisme. Dès 12 ans.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI NORDIQUE
PREMANON - Stade des Tuffes - ESF - 15h30
Grâce à la piste enneigée et éclairée sur le Stade 
des Tuffes (lieu d’entraînement des champions), 
profitez de cours particuliers pour vous initier ou 
vous perfectionner en ski nordique. Inscription à 
l’ESF des Rousses, bureau de l’Office de tourisme. 
Dès 6 ans.

COURS DE GOLF AU GOLF DU ROCHAT
LES ROUSSES - 1305 route du Noirmont - 08h
Le Golf du Rochat vous propose des cours de golf 
tous les jours, de 1 à 3 personnes : 50€/ heure 
matériel et accès au terrain compris. De 4 à 6 
personnes : 75€/ heure matériel et accès au terrain 
compris. Pour les cours, contacter directement 
Anne au 06 03 99 78 22. Fermé les lundis 26/12 et 
02/01.

ENTREZ DANS LA PEAU D’UN SOIGNEUR 
ANIMALIER !

CHAUX NEUVE - Le Cernois Veuillet - Parc Polaire 
08h
Métier de passion, soigneur animalier fait rêver 
de nombreux amoureux des animaux. Vous 
approcherez les cerfs, chamois, yacks... avec une 
équipe de professionnels qui vous permettra de 
découvrir en toute sécurité les besoins de la faune 
sauvage. Votre participation confortera le bien-être 
des protégés du Parc Polaire. Tarif : 70 €, accessible 
à partir de 10 ans. Maximum 4 participants. Tous les 
jours sauf le lundi. Renseignement et inscription au 
03 81 69 20 20.

PARCOURS GOLF DU ROCHAT
LES ROUSSES - 1305 route du Noirmont - 08h
Le golf du Rochat vous reçoit tous les jours excepté 
le 26/12 et le 02/01 en vous proposant : l’ouverture 
de son Practice (2€ le seau de 40 balles et le prêt 
d’un club) et le Parcours ouvert en Greens et départ 
d’hiver. Tarif unique pour tous : 20€ (carte verte ou 
handicap exigé). le Pitch and Putt 5 trous : 10€ la 
journée, prêt du matériel compris, ouvert à tous. 
Renseignements au 03 84 60 06 25.

COURS COLLECTIFS/PRIVÉS DE SKI À 
ROULETTES (OU SKI DE FOND)

LES ROUSSES - 411 rue Pasteur - 09h
Venez tenter le ski à roulettes, cette activité proche 
du roller est utilisée par les skieurs de fond pour 
s’entraîner en saison estivale. Une activité ludique 
proposée par la Boîte à Montagne qui demande un 
peu d’équilibre et de coordination au début. Son 
apprentissage rapide permet ensuite de ressentir 
d’agréables sensations de vitesse. Rendez-vous à 
l’École de Ski Internationale, la Boite A Montagne. 
Horaires : à partir de 9h tous les jours. Tarif : à partir 
de 22€. Inscription et réservation au 09 61 35 01 64.

ESPACE ENNEIGÉ
LAMOURA - La Serra - 09h
Un espace luge, le télécorde des Marmots et 
le baby Dahut sont ouverts. Tarifs : 5,70€/2h, 
8,60€/1/2 journée.Mise en place Rousses espace 
Loisirs.

ESPACE LUDIQUE ENNEIGÉ
BOIS D’AMONT - Les Marmousets - 09h
Sous réserve d’enneigement de culture. Mise en 
place par Rousses Espace Loisirs.

SAMEDI 17 DÉCEMBRE
CALÈCHE À FONDUE

LES ROUSSES - Centre équestre
Promenade de 1h 45 à 2h en calèche confortable, 
couverte, chauffée et éclairée. Fondue jurassienne, 
dessert, café et vin (sous traité à un restaurateur). 
Inscriptions au 06 85 57 07 17. Tous les jours (midi 
et soir), tarif enfant de 3 à 14 ans : 20€, tarif adulte : 
50€. Organisé par le Centre Équestre Tinguely.

EQUITATION SUR CHEVAL ET BALADE
LES ROUSSES - Centre équestre
Mise en selle en manège suivi d’une promenade. 
Pas de galop en extérieur et sous réserve des 
conditions météo. Inscriptions au 06 85 57 07 17. 
Du lundi au samedi, dès 14 ans, 21€. Organisé par le 
Centre Équestre Tinguely.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI ALPIN
LAMOURA - Massif de la Serra - ESF
Adultes ou enfants, initiez-vous au ski alpin avec un 
moniteur de l’ESF. Facile à utiliser, le télécorde des 
Marmousets est idéal pour apprendre à maîtriser 
les remontées mécaniques en douceur ! Inscription 
à l’ESF des Rousses, bureau de l’Office de tourisme. 
Dès 6 ans.

LOCATION PATINS À GLACE
LES ROUSSES - Magasin intersport - rue Pasteur
Location de patinss à glace au magasin Intersport, 
rue pasteur (en face boissellerie du hérisson). 5€ la 
1/2 journée, 7€ la journée.
LES ROUSSES - Lac, base nautique
Location de patinss à glace. Tarif : 5€

COURSE D’ORIENTATION GOURMANDE
LES ROUSSES - 411 rue Pasteur - 10h
A l’aide d’un DVA (détecteur de victime d’avalanche) 
retrouvez les indices cachés. A chaque balise le 
Jura vous livre ses secrets. Trouvez les indices et 
passez à la dégustation de produits du terroir. RDV : 
à l’École de Ski Internationale, la Boite A Montagne. 
Horaires : à 10h ou à 14h, tous les jours. Tarif : 17€/
adulte et 10€/enfant. Inscription et réservation au 
09 61 35 01 64

TROTTINETTE DE DESCENTE
LES ROUSSES - 411 rue Pasteur - 10h
La Boîte à Montagne vous propose de belles 
descentes en trottinette dans les alpages et les 
forêts vaudoises avec la vue sur le panorama du 
Mont Blanc. Des descentes jamais trop techniques 
vous attendent ! Rendez-vous aux fruitières de 
Nyon, à 15 min des Rousses en Suisse. Tarif : à 
partir de 36€. Inscription et réservation au 09 61 
35 01 64

VISITE GUIDÉE DU PARC POLAIRE
CHAUX NEUVE - Le Cernois Veuillet - 10h
Au Parc Polaire, le visiteur a l’opportunité d’entrer 
dans les enclos où résident différentes espèces 
de faune sauvage et domestique. Dans une 
pâture de 12 hectares, les animaux cohabitent en 
parfaite harmonie. Le guide vous présentera les 
différentes espèces en ajoutant des anecdotes sur 
la vie de ses protégés. Jusqu’au 24 décembre, les 
enfants peuvent apporter leur lettre au Père Noël ! 
Renseignement au +33 (0)3 81 69 20 20.

COURS PARTICULIERS DE GOLF
LES ROUSSES - Golf du Rochat - 13h
Envie de vous initier au golf ? Profitez du beau 
temps pour prendre quelques cours. Inscription à 
l’ESF des Rousses, bureau de l’Office de tourisme. 
Dès 8 ans.

Certaines animations / activités présentes dans ce programme sont suscep-
tibles d’être modifiées ou supprimées en fonction de l’évolution du manteau 

neigeux et des activités de ski.



LOCATION PATINS ET FAT BIKE
LAMOURA - Serra Sport La Combe du Lac - 09h
Location de patinss à glace : enfants et adultes, 
6€ la 1/2 journée. Location de Fat bike et Fat bike 
électrique : 28€ la 1/2 journée. Renseignements au 
03 84 41 23 66.

TROTTINETTE ATTELÉE
LES ROUSSES - A définir
Sortie en trottinette attelée par des chiens de 
traîneaux. A partir de 14 ans, durée 1 heure, 38€ par 
personne. Lieu de rendez-vous défini à l’inscription. 
Organisé par Sentiers Nordiques, informations et 
renseignements au 06 84 18 30 92.

BALADE EN KART
LES ROUSSES - A définir
Une balade en kart tiré par des chiens de traîneaux. 
Un moyen de découvrir les sous bois du Haut-
Jura. A partir de 8 ans, durée 30 minutes, 38€ par 
personne. Lieu de rendez-vous défini à l’inscription. 
Organisé par Sentiers Nordiques, informations au 
06 84 18 30 92.

CHIENS DE TRAINEAUX
Lieu à définir au moment de l’inscription - 09h
Antartica vous convie à venir profiter d’une 
agréable balade en forêt sans effort comme sur la 
neige dans un «traineau à roue». Les sensations 
sont là, avec 12 ou 14 chiens pour vous faire 
partager une promenade inoubliable. Vous pourrez 
aussi découvrir nos autres activités : trottinette 
attelée, cani rando ou encore pulka verte. Tarif : 
35€/ enfant en baptême 1h cani kart (traineau 
à roues) et 45€/ adulte 75€ la 1/2 journée en 
trottinette attelée. Contact au 06 34 52 16 88.

COURS COLLECTIFS DE SKI NORDIQUE !
PREMANON - Stade des Tuffes - ESF - 13h30
Grâce à la piste enneigée du Stade des Tuffes, 
profitez de cours de ski nordique. Tarif : 25,50€ 
pour deux heures de cours. Inscription à l’ESF des 
Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Dès 6 ans.

EXPOSITION JAMES BOND
LE SENTIER (SUISSE PROCHE) - Espace Horloger 
de la Vallée 13h
Exposition unique au monde et ouverte à toutes les 
générations. JAMES BOND TIME retrace de façon 
ludique le développement de l’industrie horlogère. 
Tout en multipliant les analogies avec les montres 
qui ont habillé le poignet du plus célèbre des agents 
secrets. Avis aux amateurs : l’horloge tourne, alors 
dépêchez-vous de la découvrir  ! Jusqu’au 23 avril 
2017. Renseignements : 0041 21 845 75 45. Enfant 
dès 10 ans 6€/ Adulte 12€. Ouvert du mardi au 
dimanche. Organisé par l’Espace Horloger de la 
Vallée de Joux.

DIMANCHE 18 DÉCEMBRE
CHASSE AU TRÉSOR AVEC L’ESF

LES ROUSSES - Office de tourisme - 14h
Vous utiliserez les parcours d’orientation autour du 
fort des Rousses, de façon ludique pour vous initier 
à cette pratique très tendance ! Inscription à l’ESF 
des Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Tarif : 
15€. Dès 6 ans.

LES ATELIERS DU PÈRE NOËL AU DOMAINE DE 
DIVONNE

DIVONNE LES BAINS - Salon Léman - 12h30
Le Père Noël attend les audacieux et les gourmands 
autour d’ateliers divers (création de décorations de 
Noël, pâtisseries de Noël avec le Chef du Domaine, 
lecture des plus belles histoires de Noël par la Mère 
Noël) dans les restaurants du casino. Réservation 
au : 04 50 40 34 00 Tarifs : 59 €, offert pour les 
moins de 6 ans, 19 € pour les 6/12 ans.

RANDONNÉE ‘DÉCOUVERTE FAMILLE ET 
PAPILLOTES’ !

LES ROUSSES - Plateau de la Givrine - ESF - 14h
Découvrez l’espace Franco-Suisse à travers les 
bois, les alpages, les chalets, les glacières, où la 
famille peut venir se ressourcer ! Inscription à l’ESF 
des Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Tarif : 
15€ (2€ de réduction/personne pour une famille 
de 4). Dès 6 ans.

SUR LES TRACES DES COMMANDOS
LES ROUSSES - Fort des Rousses - 14h
Sur les traces des commandos. Une activité 
mêlant souterrains, tyrolienne, descente en rappel. 
Solidarité et dépassement de soi sont les qualités 
à avoir pour cette aventure. Enfant de 12 à 15 ans : 
19.70€, adulte : 24.30€. Durée 2h30. Taille mini 
1.40m. Activités sur inscriptions dans les Offices 
de tourisme de la station, renseignements sur www.
lesrousses.com ou 03 84 60 02 55.

CANI RANDO
LAMOURA - Lieu à définir lors de l’inscription
Une petite randonnée accompagné de chiens 
de traîneaux, ça vous tente ? Tarif adulte à 
partir de 12 ans 23€, tarif enfant de 8 à 12 ans : 
15€. Lieu de rendez-vous défini à l’inscription. 
Organisé par Sentiers Nordiques, informations et 
renseignements au 06 84 18 30 92.

LE BIATHLON DU PÈRE NOËL
LES ROUSSES - Place de l’Omnibus - ESF
Vous aimez les défis ? Dans une ambiance 
familiale et ludique, découvrez le biathlon du 
Père Noël. Equipé d’une puce électronique, 
empruntez le parcours en passant par le col du 
Lapin, puis la descente du Renard, jusqu’au pas 
de tir (biathlon laser), terminez votre course par 
le col du Pioupiou puis consultez votre temps sur 
l’écran ! Recommencez autant de fois que vous 
le souhaitez ! Faites la course en famille ou avec 
d’autres vacanciers. Qui aura le meilleur temps 
? Essayez, vous ne pourrez plus vous arrêter ! 
Accessible dès 7 ans ! Inscription à L’ESF des 
Rousses, bureau de l’Office de tourisme à quelques 
mètres de l’activité. Tarif : 15€.

JARDIN DE ROUXY
LES ROUSSES - Centre sportif - 14h
Rouxy installe ses structures gonflables, 
trampolines et jeux, et du tir à la carabine laser. 
Tarif : entrée au jardin 4,40€ (A partir de 3 ans 
parents gratuits). Organisé par Rousses Espace 
Loisirs. Fermé les 24, 25 31 décembre et 1 janvier.
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LUNDI 19 DÉCEMBRE
VISITE D’UN PARC DE CHIENS DE TRAINEAUX

PREMANON - La Darbella
Visite du chenil, en compagnie des chiens et 
des installations autour du chenil. Tarif non 
communiqué. Renseignements supplémentaires au 
06 84 18 30 92 ou www.sentiers-nordiques.fr.

SKI NORDIQUE ET NOCTURNE
PREMANON - Tremplin des Tuffes (Route des 
tremplins)
Le Stade Jason Lamy Chappuis ouvre ses pistes 
au public de 10h à 13h du lundi au vendredi, en 
famille, ou pour débutants (tarif adulte 5€). Pour 
les skieurs confirmés, nous vous conseillons le ski 
nocturne les mardis et vendredis soir de 18 h à 20 
h. La piste de 2 Km est éclairée, mais il est toutefois 
recommandé de prévoir une frontale. Accès payant 
et sécurisé.

Attention, certaines animations peuvent-être modifiées en fonction des conditions météorologiques. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.Attention, certaines animations peuvent-être modifiées en fonction des conditions météorologiques. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



TIR A L’ARC
LAMOURA - Ecole des Neiges - 09h
Découverte et initiation à l’activité tir à l’arc, matériel 
fourni, activité en extérieur, à partir de 9 ans. 
Renseignements et inscriptions la veille de 9h à 16h 
au 03 84 41 20 61. Limité à 8 personnes. Tarif : 20€ / 
personne à partir de 9 ans. Organisé par l’Ecole des 
Neiges, PEP 39. Du lundi au vendredi.

AQUA-GYM POUR ADULTES
LAMOURA - Ecole des Neiges - 10h
Aqua-gym pour adultes, tous niveaux. Encadrement 
par un moniteur diplômé BESAAN. Accueil 15 
minutes avant le début de la séance pour l’accès 
aux vestiaires. Limité à 30 personnes maximum par 
séance. Renseignements et inscriptions la veille 
de 9h à 16h au 03 84 41 20 61. Tarif : 5€ / adulte / 
séance. Organisé par l’Ecole des Neiges, PEP 39. 
Séances du lundi au vendredi.

VTT AVEC L’ECOLE DES NEIGES
LAMOURA - Ecole des Neiges - 14h30
Découverte et initiation à l’activité VTT, matériel 
fourni (vélo + casque), activité en extérieur. 
Renseignements et inscriptions la veille de 9h à 
16h au 03 84 41 20 61. Limité à 8 personnes. Taille 
mini. : 130 cm. Tarif : 20€ / séance / personne. 
Organisé par l’Ecole des Neiges, PEP 39. Séances 
du lundi au vendredi.

JEUX D’EAU EN FAMILLE
LAMOURA - Ecole des Neiges - 16h
Baignade en famille, encadrée par un surveillant 
diplômé BESAAN. Renseignements et inscriptions 
la veille de 9h à 16h au 03 84 41 20 61. Limité à 30 
personnes. Accueil 15 minutes avant le début de la 
séance, pour passer au vestiaire. Tarif : 3€ / séance / 
personne dans l’eau. Organisé par l’Ecole des 
Neiges, PEP 39. Séances du lundi au vendredi.

BAPTEME PONEY, COURS D’ÉQUITATION
LES ROUSSES - Centre équestre
Baptême de poney, accompagné d’un parent, 8.5€. 
Cours d’équitation avec un moniteur diplômé, 14€. 
Inscriptions au 06 85 57 07 17. Du lundi au samedi, 
organisé par le Centre Équestre Tinguely.

SOUTERRAINS AVENTURE
LES ROUSSES - Fort des Rousses - 10h
Les souterrains, véritables labyrinthes servant 
aux entraînements des forces commando sont 
ouverts. Faufilez vous à travers tonneaux ou autres 
méandres pour trouver la sortie. Durée 2 heures. 
Enfant de 7 à 15 ans : 17.60€, adulte : 23.50€. 
Taille mini 1.20m. Durée 2 h. Activité sur inscription 
dans les Offices de tourisme de la station, 
renseignements sur www.lesrousses.com  
ou 03 84 60 02 55. 

TROT’RX
LES ROUSSES - Lieu non communiqué - 14h
La Trot’RX est une trottinette électrique permettant 
de se déplacer en tout-terrain. Accompagné d’un 
moniteur, ce nouveau mode de déplacement 
garanti des sensations inattendues, proche du 
VTT, mais avec un moindre effort. Ouvert les lundis, 
mercredis et vendredis, 25€ l’heure. Activité sur 
inscription dans les Offices de tourisme de la 
station, renseignements sur www.lesrousses.com 
ou 03 84 60 02 55.
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MARDI 20 DÉCEMBRE
RANDONNÉE LES BALCONS DU LÉMAN

LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 09h
Randonnée panoramique sur les crêtes du Jura 
suisse tous les mardis matins et mercredis 
après-midis. Au rendez-vous, un balcon avec vue 
plongeante sur le lac Léman et la chaîne des Alpes. 
Nous cheminerons entre forêt, alpages et pré-bois 
au sein d’une nature sauvage et préservée... Des 
beaux chemins de traverses où à coup sûr nous ne 
croiserons pas grand monde !! RDV à l’École de Ski 
Internationale, la Boite A Montagne. Horaires : à 9h 
les mardis ou à 13h30 les mercredis. Tarif : à partir 
de 17€. Inscription et réservation au 09 61 35 01 64.

BALADE ET PAYSAGE À LA ROCHE BLANCHE
LES ROUSSES - Office du tourisme - 14h
Balade ludique au cœur de la forêt du Risoux, 
découvrez le belvédère de la roche Blanche pour 
admirer et comprendre le paysage jurassien, son 
histoire et son devenir. Un goûter convivial sera 
offert à la loge à Ponard. Tarif enfant (à partir de 
10 ans) : 12€ / adulte : 16€ incluant le goûter. 
Réservation obligatoire au 06 84 58 95 68  
ou au 07 68 47 17 76.

RANDONNÉE ANIMATION TRAPPEUR 
NOUVEAUTE

LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 14h
Grâce à des indices découverts le long d’une 
petite balade à travers la nature jurassienne, 
nous arriverons à proximité de cette habitation 
de la forêt. Pour conclure cette belle sortie, nous 
réaliserons un feu afin de griller les fruits du fameux 
arbre mystérieux : le chamallotier de Siberie.... RDV 
à l’École de Ski Internationale, la Boite A Montagne. 
Horaires : à 10h les vendredis ou à 14h les mardis. 
Tarif : à partir de 15€. Inscription et réservation  
au 09 61 35 01 64

RANDONNÉE PANORAMIQUE !
LES ROUSSES - Rdv Office de tourisme - ESF - 14h
Arpentez les reliefs du massif de la Dôle. Au 
sommet, petite boisson chaude avec en fond, un 
panorama exceptionnel sur la Chaîne des Alpes 
et le Mont-Blanc ! Inscription à l’ESF des Rousses, 
bureau de l’Office de tourisme. Tarif : 15€. Dès 14 ans.

SPÉLÉOLOGIE NOUVEAUTE
NEY - 14h
La Boîte à Montagne vous propose à travers des 
grottes d’initiation, de parcourir le monde souterrain 
et ses trésors : rivières souterraines, diaclases, 
miroirs de failles, concrétions de calcites ou 
aragonites, ... Plongez dans le karst à la découverte 
du monde souterrain du Jura ! RDV à Ney. Horaires : 
14h les mardis et vendredis. Tarif : à partir de 38€. 
Inscription et réservation au 09 61 35 01 64.

SUR LES TRACES DES COMMANDOS
Voir descriptif du 18 décembre.

TROTT’BIATHLON
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 14h
La Boîte à Montagne vous invite à l’initiation au 
biathlon, une activité à découvrir en groupe ou 
en famille. Dextérité, maîtrise de soi et gestion 
du souffle sont des qualités qui vous aideront à 
bien tirer à la carabine (laser et à plombs), une fois 
la petite boucle ludique bouclée en trottinette. 
Affrontements dans la bonne humeur et fous rire 
assurés !! RDV aux Rousses. Horaires : à 10h ou à 
14h. Tarif : à partir de 23€. Inscription et réservation 
au 09 61 35 01 64.

NOCTURNE MONT D’OR
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 18h30
Munis de lampes frontales (fournies), partez à la 
découverte des belles forêts d’altitude du Haut-jura. 
Cette balade sauvage nous emmène au cœur de 
ce massif sauvage rejoindre une loge (ancienne 
bergerie jurassienne) où nous dégusterons la 
fameuse boite chaude accompagnée de saucisses 
fumée. Compter 1h30 de balade et retour 30min. 
RDV à l’École de Ski Internationale, la Boite A 
Montagne. Horaires : à 18h30. Tarif : 40€/adulte et 
28€/enfant. Inscription et réservation 
au 09 61 35 01 64

SKI NORDIQUE ET NOCTURNE
Voir descriptif du 19 décembre.

Attention, certaines animations peuvent-être modifiées en fonction des conditions météorologiques. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.Attention, certaines animations peuvent-être modifiées en fonction des conditions météorologiques. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



TIR A L’ARC
Voir descriptif du 19 décembre.

AQUA-GYM POUR ADULTES
Voir descriptif du 19 décembre.

VTT AVEC L’ECOLE DES NEIGES
Voir descriptif du 19 décembre.

JEUX D’EAU EN FAMILLE
Voir descriptif du 19 décembre.

BAPTEME PONEY, COURS D’ÉQUITATION
Voir descriptif du 19 décembre.

LE BIATHLON DU PÈRE NOËL
Voir descriptif du 18 décembre.

JARDIN DE ROUXY
Voir descriptif du 18 décembre.

CALÈCHE À FONDUE
Voir descriptif du 17 décembre.

EQUITATION SUR CHEVAL ET BALADE
Voir descriptif du 17 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI ALPIN
Voir descriptif du 17 décembre.

LOCATION PATINS À GLACE LES ROUSSES
Voir descriptif du 17 décembre.

COURSE D’ORIENTATION GOURMANDE
Voir descriptif du 17 décembre.

TROTTINETTE DE DESCENTE
Voir descriptif du 17 décembre.

VISITE GUIDÉE DU PARC POLAIRE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS PARTICULIERS DE GOLF
Voir descriptif du 17 décembre.

ENCADREMENT EN VTT
Voir descriptif du 17 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI NORDIQUE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS DE GOLF AU GOLF DU ROCHAT
Voir descriptif du 17 décembre.

ENTREZ DANS LA PEAU D’UN SOIGNEUR 
ANIMALIER !

Voir descriptif du 17 décembre.
PARCOURS GOLF DU ROCHAT

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS/PRIVÉS DE SKI À 
ROULETTES (OU SKI DE FOND)

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE LUDIQUE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
LOCATION PATINS ET FAT BIKE

Voir descriptif du 17 décembre.
CHIENS DE TRAINEAUX

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS DE SKI NORDIQUE !

Voir descriptif du 17 décembre.
EXPOSITION JAMES BOND

Voir descriptif du 17 décembre.

MERCREDI 21 DÉCEMBRE
CANI RANDO FAMILLES ET SULKY ENFANTS

LES ROUSSES - Fort des Rousses
Cani rando, Tarif adulte (à partir de 12 ans) 23€, tarif 
enfant (de 8 à 12ans) : 15€. Sulky enfant,(de 1 à 3 
ans) tarifs : 1 adulte et 1 enfant 43€, pack famille 
2 adultes et 2 enfants 77€. Organisé par Sentiers 
Nordiques, inscriptions et renseignements au 06 84 
18 30 92.

TROTTINETTE ATTELÉE
Voir descriptif du 17 décembre.

RANDONNÉE LEVER DE SOLEIL NOUVEAUTE
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 06h30
Des couleurs matinales aux teintes rougeoyantes, 
le parfum du matin, les chamois étonnés, les 
rencontres fortuites et saisissantes.... Ce sont 
toutes ces émotions qui font de cette randonnée, 
dans le Jura, une aventure inoubliable dont on ne 
revient  finalement pas le même ! RDV à l’École de 
Ski Internationale, la Boite A Montagne. Horaires : 
à 6h30 les mercredis. Tarif : à partir de 15€. 
Inscription et réservation au 09 61 35 01 64.

SOUTERRAINS AVENTURE
Voir descriptif du 19 décembre.

TROTT’BIATHLON
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 10h
voir descriptif du 20 décembre.

ESCALADE
LAJOUX - 13h
Tous les mercredis, la Boîte à Montagne vous 
propose de vous initier à l’escalade. Au plaisir de 
grimper s’ajoute la découverte du cheminement 
pour atteindre le haut de la falaise. Le calcaire 
jurassien parsemé de nombreux trous est une 
roche qui se prête idéalement à l’initiation ou au 
perfectionnement. Alors, prêt à grimper au sommet 
des falaises du Jura ? RDV à Lajoux. Horaires : à 13h 
les mercredis. Tarif : à partir de 25€. Inscription et 
réservation au 09 61 35 01 64.

RANDONNÉE LES BALCONS DU LÉMAN
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 13h30
voir descriptif du 20 décembre

CHASSE AU TRÉSOR AVEC L’ESF
Voir descriptif du 19 décembre.

MYSTÈRE ET HISTOIRES DE LA FORÊT DU 
RISOUX/ RANDONNÉE

LES ROUSSES - 14h
Vous découvrirez les secrets et mystères de la forêt 
du Risoux, vaste étendue forestière aux épicéas 
tricentenaires qui a toujours fasciné, nourrit et 
protégé les Hommes. La balade sera suivie d’un 
goûter à la loge à Ponard. Randonnée de difficulté 
moyenne. Tarif enfant (à partir de 10 ans) : 12€ / 
adulte : 16€. Inscription obligatoire  
au 06 84 58 95 68 ou au 07 68 47 17 76.

RANDONNÉE ‘RACONTE-MOI UNE HISTOIRE’ !
LES ROUSSES - ESF - Office de tourisme - 14h
L’histoire du village des Rousses vous sera contée 
tout en découvrant les lieux chargés d’histoire de 
notre village, de notre région. Vous traverserez 
le bois de l’Ours et découvrirez le deuxième plus 
grand fort de France... Inscription à l’ESF des 
Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Tarif : 13€. 
Dès 12 ans.

RANDONNÉE GOÛTER DES LUTINS
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 14h
Petite randonnée accessible, en famille au 
cœur d’une charmante combe vallonnée. 
Nous découvrirons les joies de la nature sous 
la neige avant de partager un goûter dans un 
authentique refuge jurassien. Au menu, une crêpe 
accompagnée d’une boisson récompenseront les 
petits lutins!! RDV à l’École de Ski Internationale, la 
Boite A Montagne. Horaires : à 14h les mercredis. 
Tarif : à partir de 19€. Inscription et réservation 
au 09 61 35 01 64.

SUR LES TRACES DES COMMANDOS KIDS
LES ROUSSES - Fort des Rousses - 14h
Viens sur le parcours des «Traces des 
Commandos» ou tu pourras t’amuser comme les 
grands en toute sécurité. Découverte du Fort sous 
terre, en l’air ... Taille mini 1.20m, de 7 à 11 ans. Tarif : 
19.70€. Activités sur inscriptions dans les Offices 
de tourisme de la station, renseignements sur www.
lesrousses.com ou 03 84 60 02 55. 

FONDUE TRAPPEUR NOUVEAUTÉ
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 18h
Tous les mercredis, munis de lampes frontales 
(fournies), partez à la découverte des belles forêts 
d’altitude du Haut- jura. Cette balade sauvage nous 
emmène au cœur de ce massif sauvage rejoindre 
une cabane où nous dégusterons une fondue. 
Compter 1h30 de balade et retour 1h. RDV à l’École 
de Ski Internationale, la Boite A Montagne. Horaires : 
à 18h les mercredis. Tarif : 35€/adulte et 24€/enfant. 
Inscription et réservation au 09 61 35 01 64.

RANDONNÉE NOCTURNE ET FONDUE 
JURASSIENNE

LES ROUSSES - Rdv Office de tourisme - ESF - 18h
Soit de l’Office du tourisme soit du lieu-dit « le 
grépillon », vous rejoindrez une loge du Haut-Jura 
où vous dégusterez une fondue jurassienne et 
ses accompagnements. Inscription à l’ESF des 
Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Tarif : 45€ 
pour les adultes et 28€ pour les enfants. Dès 6 ans.

STAGE DE PEINTURE AVEC RACHEL DUBY
DIVONNE LES BAINS - La Blanchisserie - 14h30
Venez vous initier à des stages de peinture inter- 
génération : enfants et adultes en compagnie 
de Rachel Duby, artiste peintre. Tarifs : 10€ par 
personne et par jour.

SKI NORDIQUE ET NOCTURNE
Voir descriptif du 19 décembre.

TIR A L’ARC
Voir descriptif du 19 décembre.

AQUA-GYM POUR ADULTES
Voir descriptif du 19 décembre.

VTT AVEC L’ECOLE DES NEIGES
Voir descriptif du 19 décembre.

JEUX D’EAU EN FAMILLE
Voir descriptif du 19 décembre.

BAPTEME PONEY, COURS D’ÉQUITATION
Voir descriptif du 19 décembre.

LE BIATHLON DU PÈRE NOËL
Voir descriptif du 18 décembre.

JARDIN DE ROUXY
Voir descriptif du 18 décembre.

CALÈCHE À FONDUE
Voir descriptif du 17 décembre.

EQUITATION SUR CHEVAL ET BALADE
Voir descriptif du 17 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI ALPIN
Voir descriptif du 17 décembre.

DU 17-12-2016
AU 24-12-2016

Attention, certaines animations peuvent-être modifiées en fonction des conditions météorologiques. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LOCATION PATINS À GLACE LES ROUSSES
Voir descriptif du 17 décembre.

COURSE D’ORIENTATION GOURMANDE
Voir descriptif du 17 décembre.

TROTTINETTE DE DESCENTE
Voir descriptif du 17 décembre.

VISITE GUIDÉE DU PARC POLAIRE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS PARTICULIERS DE GOLF
Voir descriptif du 17 décembre.

ENCADREMENT EN VTT
Voir descriptif du 17 décembre.

TROT RX
Voir descriptif du 19 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI NORDIQUE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS DE GOLF AU GOLF DU ROCHAT
Voir descriptif du 17 décembre.

ENTREZ DANS LA PEAU D’UN SOIGNEUR 
ANIMALIER !

Voir descriptif du 17 décembre.
PARCOURS GOLF DU ROCHAT

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS/PRIVÉS DE SKI À 
ROULETTES (OU SKI DE FOND)

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE LUDIQUE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
LOCATION PATINS ET FAT BIKE

Voir descriptif du 17 décembre.
CHIENS DE TRAINEAUX

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS DE SKI NORDIQUE !

Voir descriptif du 17 décembre.
EXPOSITION JAMES BOND

Voir descriptif du 17 décembre.

JEUDI 22 DÉCEMBRE
RANDONNÉE SAPINS ET MYRTILLES

LAMOURA - Parking de la frasse - 14h
Au cœur de la forêt jurassienne, La Boîte à 
Montagne vous fait découvrir le charme d’une 
délicieuse tarte aux myrtilles dans une ancienne 
fruitière d’altitude. Toute une ambiance au coin 
du feu ! Une randonnée raquette accessible aux 
familles... sapins, hêtres ou épicéas, les belles 
futaies du Haut-Jura n’auront plus de secret pour 
vous !! RDV sur le parking de la Frasse. Horaires : à 
14h les jeudis. Tarif : à partir de 22€. Inscription et 
réservation au 09 61 35 01 64.

SUR LES TRACES DES COMMANDOS
Voir descriptif du 18 décembre.

BALADE NOCTURNE CONTÉE SOUS LES ÉTOILES
LES ROUSSES - Office de tourisme - 18h
Découvrez et identifiez les constellations ainsi 
que leurs origines mythologiques au cours d’une 
randonnée nocturne d’environ 3 km accessible 
à tous. Un verre de vin chaud à déguster en fin 
de balade, sera offert à la loge à Ponard. Nombre 
de places limité à 15 personnes. Tarif enfant (à 
partir de 10 ans) : 12€ / adulte : 16€. Réservation 
obligatoire au 06 84 58 95 68 ou au 07 68 47 17 76.

RANDONNÉE CHAMOIS
BOIS D’AMONT - Office de tourisme de Bois 
d’Amont  - 09h
La Boîte à montagne vous propose de jouer à 
saute-murêt entre France et Suisse pour tenter 
d’observer l’animal roi des montagnes. Ces 
équilibristes nous invitent à la contemplation avec 
de magnifiques vues sur la vallée de l’Orbe. Vastes 
forêts aux hêtres majestueux, des crêtes bordant 
une belle falaise où a élu domicile la harde : cette 
randonnée accessible est une ode à la nature. 
RDV devant l’Office du tourisme de Bois d’Amont. 
Horaires : à 9h les jeudis. Tarif : à partir de 15€. 
Inscription et réservation au 09 61 35 01 64.

TROTT’BIATHLON
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 10h
voir descriptif du 20 décembre.

SORTIE VTT (POSSIBILITÉ EN ÉLECTRIQUE)
LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur - 13h30
Randonnée en VTT sur un beau single track, 
ludique jamais trop technique. Possibilité d’utiliser 
un VTT électrique pour les moins  sportifs. Durée 
2h30. RDV à l’École de Ski Internationale, la Boite A 
Montagne. Horaires : à 13h30 les jeudis après-midi. 
Tarif : à partir de 30€ (VTT compris). Inscription et 
réservation au 09 61 35 01 64.

A LA RECHERCHE DE LA TANIÈRE DE ROUXY
LES ROUSSES - Centre sportif - 14h
Accompagné d’un moniteur, en suivant, décryptant 
des indices tu devras retrouver la tanière de Rouxy. 
Séance en plein air, habillez-vous. Tarifs : 5€.

RANDONNÉE ‘LA FAUNE JURASSIENNE’
LES ROUSSES - Rdv Office de tourisme - ESF - 14h
En fonction du temps nous vous emmènerons sur 
des lieux où vous serez susceptible de découvrir la 
faune de notre belle région. Inscription à l’ESF des 
Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Tarif : 13€. 
Dès 12 ans.

RANDONNÉE ‘PATRIMOINE HAUT- JURASSIEN’
LES ROUSSES - La frontière - ESF - 14h
La Frontière franco-suisse, les loges Haut-
jurassiennes, les fermes du Haut-Jura et leur 
tavaillon... Tout un patrimoine à découvrir au travers 
de cette belle nature ! Inscription à l’ESF des 
Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Tarif : 21€. 
Dès 14 ans.

PISCINE
LE SENTIER (SUISSE PROCHE) - Centre sportif de 
la Vallée
D’une longueur de 25 m et large de 4 couloirs, la 
piscine offre également un espace pour les plus 
petits avec un bassin de 80 cm de profondeur. On 
y trouve aussi un toboggan pour les plus jeunes. 
Renseignements 0041 21 845 17 76. Tarifs dès 6 
ans et étudiants 6€, adulte : 8€. Tous les jours de 
10h à 21h, sauf 24,25,31/12 et 01/01 de 14h à 17 h.

WELLNESS
LE SENTIER (SUISSE PROCHE) - Centre sportif de 
la Vallée
Le tout nouvel espace Wellness du Centre Sportif 
Vallée de Joux vous comblera de bonheur. 
Nous vous proposons dans cet espace un choix 
d’activités relaxantes : sauna, hammam, jacuzzi 
extérieur. Un espace détente avec tisanerie et 
douches multi-directionnelles. Renseignements 
0041 21 845 17 76. A partir de 16 ans. Tous les 
jours de 10 h à 21 h, sauf 24, 25, 31/12 et 01/01 de 
14 h à 17 h.

STAGE DE PEINTURE AVEC RACHEL DUBY
Voir descriptif du 21 décembre.

SKI NORDIQUE ET NOCTURNE
Voir descriptif du 19 décembre.

TIR A L’ARC
Voir descriptif du 19 décembre.

AQUA-GYM POUR ADULTES
Voir descriptif du 19 décembre.

VTT AVEC L’ECOLE DES NEIGES
Voir descriptif du 19 décembre.

JEUX D’EAU EN FAMILLE
Voir descriptif du 19 décembre.

BAPTEME PONEY, COURS D’ÉQUITATION
Voir descriptif du 19 décembre.

LE BIATHLON DU PÈRE NOËL
Voir descriptif du 18 décembre.

JARDIN DE ROUXY
Voir descriptif du 18 décembre.

CALÈCHE À FONDUE
Voir descriptif du 17 décembre.

EQUITATION SUR CHEVAL ET BALADE
Voir descriptif du 17 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI ALPIN
Voir descriptif du 17 décembre.

LOCATION PATINS À GLACE LES ROUSSES
Voir descriptif du 17 décembre.

COURSE D’ORIENTATION GOURMANDE
Voir descriptif du 17 décembre.

TROTTINETTE DE DESCENTE
Voir descriptif du 17 décembre.

VISITE GUIDÉE DU PARC POLAIRE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS PARTICULIERS DE GOLF
Voir descriptif du 17 décembre.

ENCADREMENT EN VTT
Voir descriptif du 17 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI NORDIQUE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS DE GOLF AU GOLF DU ROCHAT
Voir descriptif du 17 décembre.

ENTREZ DANS LA PEAU D’UN SOIGNEUR 
ANIMALIER !

Voir descriptif du 17 décembre.
PARCOURS GOLF DU ROCHAT

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS/PRIVÉS DE SKI À 
ROULETTES (OU SKI DE FOND)

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE LUDIQUE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
LOCATION PATINS ET FAT BIKE

Voir descriptif du 17 décembre.
CHIENS DE TRAINEAUX

Voir descriptif du 17 décembre.

Attention, certaines animations peuvent-être modifiées en fonction des conditions météorologiques. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
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COURS COLLECTIFS DE SKI NORDIQUE !
Voir descriptif du 17 décembre.

EXPOSITION JAMES BOND
Voir descriptif du 17 décembre.

VENDREDI 23 DÉCEMBRE
RANDONNÉE SEMI-NOCTURNE AVEC LE PÈRE 
NOËL

LES ROUSSES - Fort des Rousses - 17h
En traversant les bois qui entourent le Fort des 
Rousses, vous découvrirez une clairière au milieu de 
laquelle un Tipi abrite le Père Noël. Le chocolat et le 
vin chaud couleront à flots ! Inscription à l’ESF des 
Rousses, bureau de l’Office de tourisme. Dès 6 ans.

PATINOIRE ET HOCKEY LIBRE
LE SENTIER (SUISSE PROCHE) - Centre sportif de 
la Vallée
La patinsoire du Centre Sportif permet aux petits 
comme aux grands de faire leurs premiers pas 
sur la glace et aux plus expérimentés de jouer au 
hockey ou de faire du patinage libre.  
Renseignements 0041 21 845 17 76. Tarifs dès 6 
ans et étudiants 4€, adulte : 6€. Location patinss 
enfant 3€, adulte 5€. Tous les jours de 9 h à 17 h, 
sauf 24 et 31/12 (de 9 h à 12 h et de 13 h à 17h), les 
25/12 1 et 2/01(de 14 h à 17h). 

CANI RANDO FAMILLES ET SULKY ENFANTS
Voir descriptif du 21 décembre.

RANDONNÉE ANIMATION TRAPPEUR 
NOUVEAUTÉ

LES ROUSSES - 411 Rue Pasteur 10h
Voir descriptif du 20 décembre.

SOUTERRAINS AVENTURE
Voir descriptif du 19 décembre.

SPÉLÉOLOGIE NOUVEAUTE
voir descriptif du 20 décembre

TROTT’BIATHLON
voir descriptif du 20 décembre.

PISCINE
Voir descriptif du 22 décembre.

WELLNESS
Voir descriptif du 22 décembre.

SKI NORDIQUE ET NOCTURNE
Voir descriptif du 19 décembre.

TIR A L’ARC
Voir descriptif du 19 décembre.

AQUA-GYM POUR ADULTES
Voir descriptif du 19 décembre.

VTT AVEC L’ECOLE DES NEIGES
Voir descriptif du 19 décembre.

JEUX D’EAU EN FAMILLE
Voir descriptif du 19 décembre.

BAPTEME PONEY, COURS D’ÉQUITATION
Voir descriptif du 19 décembre.

LE BIATHLON DU PÈRE NOËL
Voir descriptif du 18 décembre.

JARDIN DE ROUXY
Voir descriptif du 18 décembre.

CALÈCHE À FONDUE
Voir descriptif du 17 décembre.

EQUITATION SUR CHEVAL ET BALADE
Voir descriptif du 17 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI ALPIN
Voir descriptif du 17 décembre.

LOCATION PATINS À GLACE LES ROUSSES
Voir descriptif du 17 décembre.

COURSE D’ORIENTATION GOURMANDE
Voir descriptif du 17 décembre.

TROTTINETTE DE DESCENTE
Voir descriptif du 17 décembre.

VISITE GUIDÉE DU PARC POLAIRE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS PARTICULIERS DE GOLF
Voir descriptif du 17 décembre.

ENCADREMENT EN VTT
Voir descriptif du 17 décembre.

TROT RX
Voir descriptif du 19 décembre.

LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI NORDIQUE
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS DE GOLF AU GOLF DU ROCHAT
Voir descriptif du 17 décembre.

ENTREZ DANS LA PEAU D’UN SOIGNEUR 
ANIMALIER !

Voir descriptif du 17 décembre.

PARCOURS GOLF DU ROCHAT
Voir descriptif du 17 décembre.

COURS COLLECTIFS/PRIVÉS DE SKI À 
ROULETTES (OU SKI DE FOND)

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE LUDIQUE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
LOCATION PATINS ET FAT BIKE

Voir descriptif du 17 décembre.
CHIENS DE TRAINEAUX

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS DE SKI NORDIQUE !
Voir descriptif du 17 décembre.
EXPOSITION JAMES BOND

Voir descriptif du 17 décembre.

SAMEDI 24 DÉCEMBRE
PATINOIRE ET HOCKEY LIBRE

Voir descriptif du 23 décembre.
PISCINE

Voir descriptif du 22 décembre.
BAPTEME PONEY, COURS D’ÉQUITATION

Voir descriptif du 19 décembre.
LE BIATHLON DU PÈRE NOËL

Voir descriptif du 18 décembre.
CALÈCHE À FONDUE

Voir descriptif du 17 décembre.
EQUITATION SUR CHEVAL ET BALADE

Voir descriptif du 17 décembre.
LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI ALPIN

Voir descriptif du 17 décembre.
LOCATION PATINS À GLACE LES ROUSSES

Voir descriptif du 17 décembre.
COURSE D’ORIENTATION GOURMANDE

Voir descriptif du 17 décembre.
TROTTINETTE DE DESCENTE

Voir descriptif du 17 décembre.
VISITE GUIDÉE DU PARC POLAIRE

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS PARTICULIERS DE GOLF

Voir descriptif du 17 décembre.
ENCADREMENT EN VTT

Voir descriptif du 17 décembre.
LEÇONS PARTICULIÈRES DE SKI NORDIQUE

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS DE GOLF AU GOLF DU ROCHAT

Voir descriptif du 17 décembre.
ENTREZ DANS LA PEAU D’UN SOIGNEUR 
ANIMALIER !

Voir descriptif du 17 décembre.
PARCOURS GOLF DU ROCHAT

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS/PRIVÉS DE SKI À 
ROULETTES (OU SKI DE FOND)

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
ESPACE LUDIQUE ENNEIGÉ

Voir descriptif du 17 décembre.
LOCATION PATINS ET FAT BIKE

Voir descriptif du 17 décembre.
CHIENS DE TRAINEAUX

Voir descriptif du 17 décembre.
COURS COLLECTIFS DE SKI NORDIQUE !
Voir descriptif du 17 décembre.
EXPOSITION JAMES BOND

Voir descriptif du 17 décembre.
WELLNESS

Voir descriptif du 22 décembre.


